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Systém vyuky bridze v juniorskych kategoriich v CR

Vyuka bridZe v CR je organizovana Ceskym bridZzovym svazem, bridzovymi kluby a jednotlivymi ¢leny
CBS. Mdzeme ji délit dle vékovych kategorii & druhu vykonnosti. Tento dokument popisuje, jakym
zpUsobem je vhodné v jednotlivych skupinach pracovat, co je obsahem vyuky, jaké jsou technické a
materialni naroky a jak jsou jednotlivé stupné financovany.

Juniorska reprezentace je rozdélena do vékovych kategorii s vékovymi limity do 16 let, do 21 let a do
26 let. Zvlast se navic rozlisuje kategorie Zen do 26 let a nové pfibyly kategorie do 13 let a do 31 let.
Vsechny vékové kategorie jsou uréeny jak muzim, tak Zendm dohromady a tudiZz neni nutné
rozdélovat vyuku do skupin podle pohlavi.

Zakladni rozdéleni vyuky je vhodné délat dle vykonnostnich skupin, nikoliv véku. Casové udaje pro
jednotlivé skupiny jsou pouze orientacni. Hrac¢i mohou zUstat v nizsi vykonnostni skupiné déle nebo
naopak pfi zvySené aktivité nékteré stupné urychlit, ¢i dokonce preskocit. Na skolach s dlouholetou
tradici a dostatkem vyucujicich mGze fungovat také vyuka po rocnicich, tento model je vsak narocny
na pocet vyucujicich, kvalitnim recruitingu a zabezpeceni mnozstvi rlznych Grovni.

Rozdéleni do vykonnostnich skupin:

> Stupen 0 — pfipravka
Stupen 1 — zacatecnik
Stupen 2 — pokrocily
Stupen 3 —klubova droven
Stupen 4 — narodni Uroven
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Stupen 5 —mezinarodni Uroven

Stupen 0-2 je vyhradné uréen pro organizovanou vyuku ve Skolach, mlze vsak byt vyuZita i
individualné v domacnostech ¢i v malych skupinkach zajemcud. Podpora vyuky by méla byt podlozena
vyukovymi videi, se kterymi je mozné samostudium a neni ani tfeba bridZzového trenéra. Stupen 3 a4
je pak hlavni vyukovy model na drovni klub(, resp. svazu s vyuZitim certifikovanych trenér a ocekava
se pravidelnd ucast na soutéZich jak klubového, tak narodniho charakteru. Stupen 5 je uréen pro
nadané hrace a zajemce o reprezentaci. Zde se jiz oCekava zapojeni individudlnich trénink( s trenéry I.
Ci ll. tfidy, zahranicni vyjezdy a financovanim zejména z prostredkd svazu.



Stupen o — pripravka

Do této skupiny spadaji hrdci, ktefi jesté neovladaji kompletni pravidla bridze a vénuji se
zjednodusenym formam, jako je napf. Hool, Whist, apod.

Hlavnim krédem je zabava. Hra musi déti bavit a vyvoldvat v nich pfirozenou chut soutézit. O vysledek
vsak vibec nejde. Na této Urovni kazdy nékdy vyhraje a nékdy prohraje. Element ndhody by nemél
odradit hrace, ktefi mohou mit pomalejsi start nez nadanéjsi Zaci. V této fazi neni vhodné predbihat a
vénovat se hrac¢lim individualné.

Rlilem vyuky je vytvofit zajem o karetni hry a naucit se zaklady zdvihovych her, sesnamit se se zakladni
bridZzovou terminologii a hernimi postupy. Tito hraci sice jesté nejsou bridZisty, ale v pfipadé zajmu a
tréninku hry svariantou bridZze zvanou Hool maji dobré zaklady k pochopeni licitace a rychlému
pfechodu na vyssi stupné. Tato skupina se bude vyskytovat na zakladnich skolach a nizsich stupnich
gymnazii. Mohou to byt ale také rodiny, co hraji radi deskovky a naudi se je sami na zakladé pravidel. |
pro tyto hrace je vhodné organizovat turnaje a zapasy mezi Skolami jiz od prvnich mésict hry.

Vyuka probihd zejména hrou a neni nutna Zadnd znalost bridZe ucitelem. Naopak, pokud je ucitelem
nebridZista, je to vyhodou, aby zbytecné nepredbihal.

Obsah a cile vyuky

Hlavnim cilem je naucit Zaky pravidla zdvihovych her a podnitit v nich zajem a radost ze hry. Budovat
soutézivého ducha, ucit fair-play a komunikaci ve skupiné. Je nutné naucit se prohravat, ale také
vyhravat dlstojné a zaclenit do koletivu vSechny zucastnéné.

Z karetniho hlediska jde zejména o umeéni ziskavani zdvihl na vysoké karty a vypracovani délkovych
zdvih@. Zaci by si méli osvojit zakladni bridZovou terminologii a umét si ohodnotit list — figurové body
a typ rozhlohy. Hraci by méli postupem ¢asu umét urcit spravny zavazek na zakladné informaci o listé
partnera, zejména zda maji na celou hru ¢i ne, méli by se naudit zdkladim soutéze o zivazek a
vyhodnotit jednotlivé hry.

Idealni vék a délka vyuky

Zacit je mozné jiz v utlém véku, vhodné je zacit od 3. tfidy, Cili ve véku mezi 8-10 lety a pravidelné hrat
1-2 roky. Stejnym zplsobem je vhodné zacit se vSemi zacatecniky, rozdil bude v délce této vyuky. U
mladych 7Zak( je vhodné hrat minimalné jeden rok hru Hool neZ se prejde na bridZ s licitaci.
Doporucuje se viak hrat i déle a pFechod na bridi s licitaci pFili$ neuspéchat. Cim vice si budou hragi
v ziskdvani zdvih( a uréovani zavazk( jistéjsi, tim rychleji pochopi principy licitace a kompletni
bridZzova pravidla.

Financovani
Naborové akce mohou byt dotovany CBS, pravidelnd vyuka pak probihd vreZii $koly, pfipadné
bridzového klubu. Oc¢ekava se Ucast rodicll, svaz mlze prispivat skrze bridzové kluby.

Technické a materialni pozadavky
Standardni balicky karet, pfipadné specidlni ,détské“karty, deskova hra Hool — jedna sada na 4 hrace.

Uroveri trenéra
Pro vedeni kurzu neni nutnd trenérska licence, kurz mohou vést ucitelé libovolného zaméreni, naopak
je dllezitéjsi pedagogicka znalost nezZ znalost bridzZe.



Stupen 1 — zacateénik

Tato skupina bud’ pfimo navazuje na nulty stupen nebo se vénuje hraclim, ktefi maji s karetnimi hrami
zkuSenosti a rychle chapou pravidla a strategii.

Rlilem tohoto stupné vyuky je prohloubit znalosti ziskané ze zakladni varianty hry Hool, naucit se
bridZové skérovndni a tim padem také strategii soutezni drazby. Je vhodné pokracovat s hrou Hool a
vytvofit si v ni licitacni systém, ktery propojuje pfimé predavani informaci o rozloze a figurové sile
s dopliujicimi informacemi, které je nutné vydedukovat. Diky tomu se hraci pfipravuji na plynuly
pfechod na licitaci pomoci pfirozeného licitacniho systému.

Vyuka probihd zejména hrou a neni nutnd pokrocilad znalost bridZe ucitelem. Ideadlné by kurzy méli
vést ucitelé z dané skoly neZ bridZovy trenéri. Dostupna by méla byt instruktazni videa, kterda mulze
lektor zaklm pustit na zacatku vyuky, a na které se mohou podivat také sami, idealni délka videa 5-10
minut.

Obsah a cile vyuky

Hlavnim cilem je prohloubit zakladni myslenky bridZze a dostat se k soutéZznimu skdrovani. Zkvalitnit
uméni urcovani findlnich zavazk(l a podporovat soutéini ,licitaci“ a boj o zavazek. Zavést pojem
licitacni systém a pracovat spolecné na utvareni pravidel pro predavani informaci, aby v sobé skryvali i
jiné pasivni informace neZ jen ty, které se ve hie Hool predavaji pfimo. Naucit hrace dopocitdvat si
rozlohy a umisténi figur na zakladé predanych informaci v licitaci. Plynulou formou prejit z hry Hool na
licitaci pomoci bidding boxu. Urceni zavazku ve dvou kolech, jako je tomu ve hie Hool za pouZiti pouze
prirozené drazby a rozdéleni zahajeni/zasahl do tfech Urovni sily.

Dlraz by se mél klast na porozumnéni mezi partnery. Zavést by se mély zakladni pravidla vynosl a
jednoduché markovani kvality (pocty nejsou casto ve hre Hool potieba a prednost v barvé je pro
pokrocilejsi uroven).

Idealni vék a délka vyuky

Pokrocila varianta hry Hool s pfechodem na licitaci je vhodna pro vsechny vékové skupiny. U zaku
zakladnich Skol ¢i viceletych gymnazii je vhodné navazat jiz na jeden rok pfipravky. Vhodné je zacit ve
véku 10-14 let. Pfechod na bridZovou licitaci neni nutné uspéchat a hrac¢i se mohou na této varianté
hry zastavit i nékolik let neZ pokroci dale. MUZe se vSak také stavat, Ze zajemci mohou jiZ po jednom
Skolnim roce postoupit na pokrocilou Uroven.

Financovani
Naborové akce mohou byt dotovany CBS, pravidelnd vyuka pak probihd vreZii $koly, pfipadné
bridzového klubu. Oc¢ekava se Ucast rodicll, svaz mlze prispivat skrze bridzové kluby.

Technické a materialni pozadavky

Standardni balicky karet, pfipadné specialni ,détské“karty, deskova hra Hool — jedna sada na 4 hrace.
V pozdéjsi fazi je treba jiz bidding boxy, boardy s kartami, pfipadné je jiz mozné vyuzit Bridge+More
pro porovnavani mezi hraci napfic¢ kluby/skolami a hru s pfipravenymi rozdanimi na danou tématiku.

Z4ci by méli dostat prvni pracovni sesity s cvi¢enimi a se zakladnimi informacemi o licitaénim systému.
Uroveri trenéra

Pro vedeni kurzu neni nutna trenérska licence, kurz mohou vést ucitelé libovolného zaméreni, naopak
je duleZitéjsi pedagogicka znalost neZ znalost bridZe a organizace déti na skole. Vhodnymi kandidaty



na vyuku mohou byt také Zaci poslednich roc¢nik(, ktefi dokazi s détmi komunikovat a podnitit v nich
zajem o hru a zejména zabavu.

Stupern 2 — pokrocili

Pokrocili hraci uz by méli byt schopni odehrat kompletné bridZzovou partii a umét si poradit s hrou na
pocitaci, stejné tak jako byt schopni odehrat bridZovy turnaj s vétsi ¢asovou dotaci.

AZ vtéto fazi je vhodné zapojit vice ,teorie” a ucit zaky metodicky jednoduchy licitacni systém
zaloZeny na pravidlech, ne sledech, pokrocilejsi techniky sehravky a obrany.

Tento stupen je pfechodovy, kdy je tieba se snazit zdjemce o dalsi pokracovani dostat do bridZovych
klubG ¢i na mladeznické soutéZe narodniho charakteru. BEhem prvnich skolnich let se jiz vyfiltruji
hraci, ktefi maji zajem se bridZi vénovat vice a ucit se pokrocilejsi véci a jezdit na soutézZe. Pravé tento
stupen je nejnarocnéjsi na prechod mezi ,,opravdové bridzisty“. Je potfeba byt opatrny v ddvkovani
informaci, ale také je nutné umoznit zdjemctm rychlejsi posun kupredu formou hrani s lepsimi hraci a
moznosti samostudia jak z videi, tak literatury.

Obsah a cile vyuky

V této fazi by se lektofi méli zamérovat na licitacni systém Natural basic s postupnym dodavanim
licitacnich sledd. Zakladem je licitace zaloZena na jasnych pravidlech — co je to forsing, jak ukazat dany
typ listu v rliznych bodovych intervalech, jak poznat, Ze mam nechat hrat soupefe nebo Ze se mam
naopak do boje o zavazek zapojit. Na fadu uz muiZe pfrijit obétovani se s cilem nizsi ztraty a dalsi
vyuziti hlasky kontra nez jen v trestném vyznamu.

V sehravce se mohou jiz ucit pokrocilejSi metody, jak ziskdvat zdvihy na trumfy, rdzné formy
impasovych pozic, ale zejména by se mél klast diraz na spravny zplsob mysleni v pripravé planu
sehravky. A7 v této fazi je vhodné hrace nabadat k planovani dopfedu a tim padem také ve zlepseni
porozumnéni s partnerem v obrané, tzn. markovani a spravné pridavani figur.

Na konci této faze je cilem mit jiz hrace, ktefi jsou schopni odehrat turnaj, zicastnit se online soutézi
a pronikat hloubéji do bridZzového svéta.

Idealni vék a délka vyuky
Idedlni je, pokud se podafi vychovat takovéto hraée max do 15 let, aby méli ¢as a Sanci se prosadit az
do narodnich juniorskych tymu. U dospélych lidi ¢i starSich studentl se mlze jednat pouze o rok
vyuky, u mladsich déti je mozZné v této fazi zlistat do té doby neZ se bude sdm hrac citit, Ze bych chtél
postoupit do vyssiho stupné.

Financovani

Tito hradi jsou kliCovi pro fungovani klub(, ale vyuka bude nejcastéji probihat na zakladé krouzk(i ve
Skolach. Hlavnim zdrojem financovani by méli byt rodice a Skola, podilet se vSsak mulze i klub
s materialni a metodickou pomoci svazu.

Technické a materialni pozadavky
Bidding boxy, boardy s kartami, idedlné vsak Bridge+More s pfipravenymi rozdanimi dle témat vyuky a
pro organizaci soutézi naptic Skolami.

Zaci by méli dostat soupis licita¢niho systému ve zjednodusené formé& pomoci tabulek (tahdku) a
studijni brozury s cvi¢enimi.



Urovern trenéra

Pro vedeni kurzu by mél absolvovat trenér/ucitel zakladni trenérsky kurz a tim padem mit tedy Il
trenérskou tridu. Nejsou nutné pokrocilejsi znalosti bridZe, ale trenéfi by méli ovladat zakladni
principy pfirozené licitace a umét vysvétlit souvislosti v licitaci a vybrat spravny zptsob sehravky.

Stupen 3 — klubova aroven

V této skupiné uz jsou zafazeni vsichni hraci, ktefi se uUcastni bridZzovych soutézi, dokazi hrat
samostatné v rozumném tempu a uméji jiz o bridzovych partiich diskutovat.

svo

UZ podle ndzvu by mél byt zejména zdjem klubu, aby méli co nejvice takovychto hracl, ktefi budou
vytvaret klubovou zakladnu.

Doporucena je i online vyuka pro zajisténi kvality vyuky, Usporu ¢asu i finanénich prostfedkd, ale také
pro seznameni hraca napfic kluby a vytvareni vztah( pro vytvoreni parQ napfi¢ bridzovymi kluby.
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Zajem a dlvéru téchto hracd v systém soutézi je treba podporovat riznymi zplsoby, napft. klubovymi,
ale i celostatnimi zeb¥itky, organizacemi soutd?i na méné rozdani s pfesahem hranic klubu. Ukolem
klubu je pak motivovat tyto hrace, aby méli zajem byt ¢leny svazu a Ucastnit se obcas i narodnich
soutézi.

Obsah a cile vyuky
Zakladem je trénovat a prohlubovat znalosti licitace, ucit se zakladnim konvencim: Stayman, transfery,
reverzni drazba, slemova drazba.

Umét rozlisit, kterou sehravkovou techniku zvolit, umét si vytvofit plan sehravky, dopoditat si figurové
body i rozlohu. V obrané pak umét komunikovat s partnerem.

Bilem je motivovat hrace v Ucasti na klubovych soutéZich, podporovat soutézivého ducha a chut se
vice ucit a zdokonalovat. Neni vSak nutné a ani mozné, Ze by se vétSina z téchto hracl dostala o
Uroven vyse. Je nutné pracovat na udrzeni téchto hracd, ktefi by méli tvofit nejvétsi mnozstvi hracské
zakladny.

Idealni vék a délka vyuky
V této skupiné na v&ku nezalei. Diky inkluzi mohou spolu soutézit studenti i seniofi. Cim dfivé se viak
hraci dostanou na tuto Urovén, tim vétsi maji Sanci se zapojit do narodnich ¢i dokonce mezinarodnich

akci. Vétsina hracda na této urovni v jistém véku skondi, je vsak velmi pravdépodobné, Ze se k bridzi
zase vrati.

Financovani

Tito hraci by jiz méli platit ¢lenské prispévky do klubu. Je mozné na né Zadat dotace v rdmci programu
maj klub. Pravé klub by se mél podilet na organizaci lekci ¢ soutéZi pro tyto hrace. Uéast svazu mize
byt na podpore vyuky (max do 30% nakladl) a zajisténi herniho materidlu.

Technické a materialni poZadavky
Bidding boxy, boardy s kartami, idealné vsak Bridge+More s pripravenymi rozdanimi dle témat vyuky a
pro organizaci soutézi napfic skolami/kluby.

Dostupny vyukovy material pro samostudium — videa, cviceni, literatura.

Uroveri trenéra
Vyuku na klubové trovni by jiz méli zajistovat certifikovani trenéfi alespon lll. tfidy.
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Stupen 4 — narodni aroven

Narodni Grovef by méla vychazet z $iroké ¢&lenské zakladny klubd. CBS by mél motivovat klubové
hrace, aby se ucastnil narodnich soutézi.

Vyuka by méla byt zajiSténa jiz kvalifikovanymi trenéry napfic celou republikou. Kromé online vyuky a
soutéZi je vhodné organizovat bridZzova soustfedéni a vikendové tréninky. UmoZnit hracdim
mezinarodniho srovnavani formou online zapasu, pfipadné domacich mezinarodnich soutézi.

Hraci uz by méli zvladat svizné herni tempo 7,5 minut na rozdani, uméti si poradit s nestandardnimi
licitacnimi systémy a dobfe se orientovat v soutézni drazbé.

U téchto hracu se predpoklada soutézni ¢lenstvi a tim padem také podpora svazu.

Hraci by se méli naucit systém Rlzech Standard, ktery by mél byt vychozim bodem pro rozvoj dalSimi
sméry, ale zejména jako jednotny dorozumivaci jazyk napftic kluby v pripadé tvorby parQ napftic kluby.

Obsah a cile vyuky
Zakladem je licitacni systém RBlzech Standard, ktery v sobé jiz skryva pokrocilejsi konvence. Hraci by

méli byt schopni rozliSovat rlizné sledy a ucit se konkrétni postupy a umét si odvodit postupy
souperq, ktefi pouzivaji jiné licitacni systému nebo pristupy k licitaci.

Pokrocilé herni techniky je mozné se ucit individualné nebo na zakladé analyzy odehranych rozdani. Je
nutné cvidit jiz jednotlivé typy listd a zdokonalovat ohodnoceni listu. Hradi by si méli vytvaret cit pro
kartu a umét rozlisSovat drobné rozdily mezi jednotlivymi listy a umét reagovat na prabéh licitace.

Idealni vék a délka vyuky
Narodni drovné by méli soutézni hraci dosahnout jiz na stfedni skole, Cili v kategorii U21. V takovém
pfipadé je velmi pravdépodobné, Ze u bridZe vydrzi dlouhodobé.

Financovani
Na vyuce by se mél zejména podilet Cesky bridZovy svaz a to zejména zajisténim kvalitnich vyukovych
material( pro samostudium a zajisténi kvalitnich trenér( pro hromadnou online vyuku. IdedIni pomér
financovani by mél byt 60/40, kdy 60% nakladi hradi svaz a zbytek klub ¢i samotni hraci. U narodnich
soutéZi je vhodné nabizet slevy na vkladech, idedlné pro kategorii U16 a U21 zdarma a 50% u
kategorie U26.

Technické a materialni poZadavky
Dostupny vyukovy material — videa, cviceni, literatura.

Skérovaci technika — BridgeMate Il ¢i Bridge+More.

Prezentacni technika pro soustfedéni a tréninky.

Uroveri trenéra
Vyuku by méli zajistovat trenéfi . a Il. tfidy



Stupen 5 — mezinarodni Garoven

Hradi na mezindrodni Grovni reprezentuji CR a CBS na zahraniénich souté%ich a ME, MS. Mimo
dovednosti z predchozich Urovni je potfeba, aby byli hraci vybaveni i jazykové, uméli se vyznat
v konvencnich kartach soupetl a byli pfipraveni na nezvyklé konvence ¢i soutézni drazbu.

Vyuka by méla byt zajisténa Ceskym bridZovym svazem se zajisténim trenéri s mezinarodnimi
zkuSenostmi.

Pfedpoklada se dokonald znalost systému Bzech Standard, na ktery je mozné navazat s pokroCilymi
konvencemi ¢i vlastnim propracovanym systémem.

Tito hraci by méli tvofit nejen zaklad pro juniorskou reprezentaci, ale také do budoucna pro Open
reprezentaci a tim padem se predpoklada vyssi investice CBS do jejich vzdélavani.

Obsah a cile vyuky
Individualni tréninky s kvalifikovanym trenérem zamérené na soutéini licitaci, pokrocilé herni
techniky a konvence.

Pfiprava by méla probihat zejména formou mezindrodnich zapas( a jejich analyzy. Nutna je Ucast na

Vv

zahranicnich soutéZich a ziskavani zkusenosti z velkych turnaja.

Rlilem je pfipravit hrace na klicovda ME, MS v juniorskych kategoriich a plynuly pfechod do Open
reprezentace.

Idealni vék a délka vyuky

Vékové neni tato Urovén nijak limitovana, ale predpokladaji se zkuSenosti alespon 5 let a alespon 2
roky hrani na narodnich turnajich. Idedlné by méli hraci této urovné dosahnout pfi pfechodu na
vysokou Skolu, ¢ili okolo 20 roku.

Financovani
Reprezentadni akce i piiprava by méla byt idedlné pIné hrazend z financi CBS ¢&i jinych sponzorskych
darq.

Technické a materialni pozadavky
Reprezentacni dresy.

Uroveri trenéra
Vyuku by méli zajistovat trenéfi I., pfipadné Il. tfidy s bohatymi mezinarodnimi zkusenostmi.



